
В рамках проведения агитационного декадника в преддверии 24 марта - дня 

возрождения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне (ГТО)» в МБДОУ прошли спортивные мероприятия. 

Воспитанники подготовительных групп провели мастер-класс и пробное 

тестирование сдач норм ГТО для воспитанников старшей группы.  

Под руководством Евгении Владимировны, инструктора по физической 

культуре, дети выполняли нормативы первой категории: прыжки в длину с места, 

отжимание, бросок мяча в цель, поднимание туловища, наклон вперед из положения стоя, челночный 

бег 3*10м. 

С родителями воспитанников была проведена организационно-разъяснительная работа по 

регистрации на официальном сайте ВФСК ГТО. 

 

Работа, проводимая сотрудниками учреждения в рамках декадника, направлена прежде всего 

на популяризацию комплекса ГТО, привлечение к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


